
 Natürliche
Garten- und Landschaftsbau

Heil- und Lebensweise

An alle Freunde
des Gartens, der Tiere, der Pflanzen und der Gesundheit

Einladung zur Kompostwerkstatt

Teil I Grundkurs – Herstellung von Ferment-Kompost – aerob und anaerob
Teil II Aufbaukurs – Entwicklung von Kompetenz-Kompost

Benötigte Vorkenntnisse:
Liebe zur Schöpfung

Vermittelt wird:
• Umgang mit organischem Abfall z.B. in der Küche, der Biotonne und im Stall
• Unterschiedliche Kompostierungsverfahren der aeroben und anaeroben Fermentation
• Aufbau von fruchtbaren, gesunden Böden mit nährstoff- und krümelstabilem Dauerhumus, im 

Blumentopf, Kleingarten bis hin zum Acker und Wald in 2 bis 10 Jahren
• Animpfen der Flächen und des Saatgutes mit gesunder, selbst hergestellter Mikrobiologie nach dem 

Hefeteig-Prinzip und einer Aufwandsmenge von 78 ml pro ha zur Förderung und zum Aufbau von 
humusbildenden und gesundheitsfördernden Symbiosen

Alle Ausbildungsteile stehen für sich, sind für sich abgeschlossen und bauen aufeinander auf. Also wenn man 
Spaß und Freude an dieser Arbeit hat, bekommt man das nötige Rüstzeug und Wissen vermittelt und kann sich 
immer tiefer in diesen Bereich hineinarbeiten. Jeder kann selbst bestimmen, wie weit und welchen Weg er geht.

Gesundheit
Wir haben von Sir Albert Howard gelernt (1873 - 1947, Humusforscher, Begründer des ökologischen 
Landbaus), dass gesunde Flächen eine Voraussetzung sind für Gesundheit.
Er bewies, dass die Gesundheit, letztlich auch die des Menschen, von der Bodenfruchtbarkeit abhängig ist.
Das bedeutet: Wenn wir wollen, dass unsere Kinder gesund sind, müssen wir dafür sorgen, dass unser 
Land gesundet. 

Wann:
Freitag, 14.05.2021, Teil I Grundkurs
Samstag, 15.05.2021, Teil II Aufbaukurs (Voraussetzung Grundkurs)
jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr - bitte 30 Minuten früher ankommen, wir starten pünktlich.

Wo: Anmeldung bei:
Loidholdhof Tanja Leibing
Oberhart 9 E-Mail: office@loidholdhof.at
A-4113 St. Martin / Mkr. Tel.: +43 660 8717583

Seminarkosten: Teilnehmerzahl:
40 € pro Person und Tag Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 25 Personen.

Verpflegung:
Der Rahmen und die Verpflegung wird nach Absprache mit dem Gastgeber gemeinsam gestaltet. Jeder 
Teilnehmer bringt sich mit ein.

Mitzubringen ist:
Der Witterung entsprechende Kleidung z.B. Regen-, Wind- und Sonnenschutz, festes Schuhwerk, 
Arbeitshandschuhe, Gartenschere.

Wir freuen uns auf Euch

Stephan Lehmann & Alexandra Suchan

Kooperationsveranstaltung mit der Freien Akademie Loidholdhof und
der Akademie für „naturgemäße Lebenskultur“ nach Prof. Dr. Karl Hecht

Gewässer- u. Bodensanierung  Gestaltung von Lebensräumen  Erhaltung gefährdeter Arten  Agroforstkulturen  Umweltpädagogik 


