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WELL-BEING

BODILY FUNCTIONS

• &ĞĞůŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚǇ
• &ĞĞůŝŶŐ�Įƚ
• EŽ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĐŽŵƉůĂŝŶƚƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ƉĂŝŶ
• ^ůĞĞƉŝŶŐ�
• �ĂƟŶŐ
• WŚǇƐŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ
• WŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ

• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚŝŶŐƐ
• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƚĞ
• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ
• �ĞŝŶŐ�ĐŚĞĞƌĨƵů
• �ĐĐĞƉƟŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ
• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŚĂŶĚůĞ�ĐŚĂŶŐĞ
• &ĞĞůŝŶŐ�ŝŶ�ĐŽŶƚƌŽů���

• ,ĂǀŝŶŐ�Ă�ŵĞĂŶŝŶŐƵů�ůŝĨĞ
• ,ĂǀŝŶŐ�Ă�ǌĞƐƚ�ĨŽƌ�ůŝĨĞ
• WƵƌƐƵŝŶŐ�ŝĚĞĂůƐ
• &ĞĞůŝŶŐ�ĐŽŶĮĚĞŶƚ
• �ĐĐĞƉƟŶŐ�ůŝĨĞ
• �ĞŝŶŐ�ŐƌĂƚĞĨƵů
• >ŝĨĞůŽŶŐ�ůĞĂƌŶŝŶŐ

• �ŶũŽǇŵĞŶƚ
• �ĞŝŶŐ�ŚĂƉƉǇ
• &ĞĞůŝŶŐ�ŐŽŽĚ
• &ĞĞůŝŶŐ�ǁĞůůͲďĂůĂŶĐĞĚ
• &ĞĞůŝŶŐ�ƐĂĨĞ
• ,ŽƵƐŝŶŐ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ
• ,ĂǀŝŶŐ�ĞŶŽƵŐŚ�ŵŽŶĞǇ

• ^ŽĐŝĂů�ĐŽŶƚĂĐƚƐ
• �ĞŝŶŐ�ƚĂŬĞŶ�ƐĞƌŝŽƵƐůǇ
• �ŽŝŶŐ�ĨƵŶ�ƚŚŝŶŐƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ
• ,ĂǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌƐ
• ^ĞŶƐĞ�ŽĨ�ďĞůŽŶŐŝŶŐ
• �ŽŝŶŐ�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů�ƚŚŝŶŐƐ
• �ĞŝŶŐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ƐŽĐŝĞƚǇ

• dĂŬŝŶŐ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌƐĞůĨ
• <ŶŽǁŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ
• <ŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ
• DĂŶĂŐŝŶŐ�ƟŵĞ
• DĂŶĂŐŝŶŐ�ŵŽŶĞǇ
• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ
• �ĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĂƐŬ�ĨŽƌ�ŚĞůƉ

Achim Leibing
Körperfunktionen

Achim Leibing
Mentales Wohlbefinden

Achim Leibing
Bedeutsamkeit

Achim Leibing
Lebensqualität

Achim Leibing
Teilhabe

Achim Leibing
Alltagsbewältigung


